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Wersja 3/2018 

 
REGULAMIN 

WARMI� SKO – MAZURSKIEGO TURNIEJU BEZPIECZE � STWA W RUCHU 
DROGOWYM  

 
Warmi � sko – Mazurski Turniej Bezpiecze � stwa w Ruchu Drogowym, zwany dalej 
"Turniejem", organizowany jest dla uczniów szkó
 w dwóch grupach:  
Grupa I – uczniowie szkó
 podstawowych tj. klas IV – VII 
Grupa II – uczniowie szkó
 gimnazjalnych tj. klas I I i III 

 
I. CELE TURNIEJU  

  
Celem Turnieju jest podnoszenie kultury spo
ecze� stwa i dzia
anie na rzecz poprawy stanu 
bezpiecze� stwa ruchu drogowego, w tym bezpiecze� stwa dzieci i m
odzie� y szkolnej  
w szczególno� ci poprzez:  
1. Popularyzowanie przepisów i zasad bezpiecznego poruszania si�  po drogach. 
2. Kszta
towanie partnerskich zachowa�  wobec innych uczestników ruchu. 
3. Popularyzowanie podstawowych zasad i umiej� tno� ci udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 
4. Popularyzowanie roweru, jako � rodka transportu, a tak� e rekreacji i sportu. 
5. Inspirowanie uczniów i nauczycieli do pracy u podstaw na rzecz bezpiecze� stwa w ruchu 

drogowym. 
 
II. ORGANIZATORZY TURNIEJU WOJEWÓDZKIEGO 

 
1. Turniej organizowany jest przez Wojewódzki O� rodek Ruchu Drogowego – Regionalne 

Centrum Bezpiecze� stwa Ruchu Drogowego w Olsztynie oraz Wojewódzki O� rodek 
Ruchu Drogowego w Elbl� gu,  

2. Wspó
organizatorami Turnieju s� : Warmi� sko – Mazurska Komenda Wojewódzka Policji 
w Olsztynie, Polski Zwi� zek Motorowy – Zarz� d Okr� gowy w Olsztynie oraz Polski 
Czerwony Krzy�  – Oddzia
 Okr� gowy w Olsztynie, którzy udzielaj�  wsparcia                   
w organizacji i przeprowadzeniu Turnieju. 

3. Eliminacje i fina
 Turnieju organizuj � : 

·  Na etapie szkolnym  – dyrektorzy szkó
 i organy prowadz� ce szko
y, 

·  Na etapie gminnym (nieobowi � zkowym)  – przedstawiciele administracji 

o� wiatowej gminy wspólnie z dyrektorami szkó
, kierownicy ogniw, wydzia
ów ruchu 
drogowego komend powiatowych Policji, 

·  Na etapie powiatowym  – przedstawiciele administracji o� wiatowej poszczególnych 

gmin i miast z terenu danego powiatu, przedstawiciele o� wiaty starostw 
powiatowych, kierownicy sekcji ruchu drogowego komend powiatowych Policji, inni 
wspó
organizatorzy, 

·  Na etapie wojewódzkim  – Wojewódzki O� rodek Ruchu Drogowego – Regionalne 

Centrum BRD w Olsztynie,  Wojewódzki O� rodek Ruchu Drogowego w Elbl� gu, 
Komenda Wojewódzka Policji w Olsztynie 
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4. Organizatorzy odpowiedzialni za przeprowadzenie eliminacji w poszczególnych etapach 

Turnieju, powo
uj�  lokalne komitety organizacyjne.  
5. Do zorganizowania i przeprowadzenia poszczególnych etapów Turnieju, a tak� e fina
u 

wojewódzkiego, organizatorzy zapraszaj�  w
adze samorz� dowe (prezydentów, 
burmistrzów, starostów, wójtów) i administracyjne oraz inne instytucje i organizacje, 
których przedstawiciele wchodz�  automatycznie w sk
ad komitetu organizacyjnego 
danego etapu Turnieju.  

6. Komitety organizacyjne odpowiadaj�  za organizacj�  poszczególnych etapów Turnieju.  
Etap szkolny organizuj�  komitety organizacyjne powo
ane przez dyrektorów szkó
. 

7. Gospodarzem Turnieju mo� e by�  szko
a, instytucja, albo organizacja dysponuj� ca 
warunkami umo� liwiaj� cymi przeprowadzenie konkurencji wskazanych w regulaminie.  

8. Przy realizacji poszczególnych etapów Turnieju, organizatorzy mog�  zaprosi�  do 
wspó
pracy inne instytucje i organizacje.  
 

III. PATRONAT HONOROWY TURNIEJU WOJEWÓDZKIEGO 
 

Marsza
ek Województwa Warmi� sko – Mazurskiego 
 
IV. WARMI� SKO – MAZURSKI WOJEWÓDZKI KOMITET ORGANIZACYJNY 
 

Wojewódzki Komitet Organizacyjny tworz� : 

·  Dyrektor Wojewódzkiego O� rodka Ruchu Drogowego – Regionalnego Centrum 
Bezpiecze� stwa Ruchu Drogowego w Olsztynie, 

·  Dyrektor Wojewódzkiego O� rodka Ruchu Drogowego w Elbl� gu, 

·  Prezes Zarz� du Okr� gowego Polskiego Zwi� zku Motorowego w Olsztynie, 

·  Warmi� sko – Mazurski Komendant Wojewódzki Policji w Olsztynie, 

·  Dyrektor Zarz� du Okr� gowego Polskiego Czerwonego Krzy� a w Olsztynie, 
 
Przewodnicz � cym Wojewódzkiego Komitetu Organizacyjnego jest Dyr ektor 
Wojewódzkiego O � rodka Ruchu Drogowego – Regionalnego Centrum Bezpie cze� stwa 
Ruchu Drogowego w Olsztynie. 
 
1. Biuro Wojewódzkiego Komitetu Organizacyjnego Tur nieju: 

 
Wojewódzki O� rodek Ruchu Drogowego –  
Regionalne Centrum Bezpiecze� stwa Ruchu Drogowego w Olsztynie, 
ul. Towarowa 17B,   10-416 Olsztyn 
tel.  (089) 538-11-36,  fax. (089) 538-11-35 
e-mail: m.sztern@word.olsztyn.pl , brd@word.olsztyn.pl 
Strona internetowa turnieju wojewódzkiego: 

�������	
��

������
�������
�������������	����� �

 
2. Siedziby komitetów organizacyjnych pozosta
ych etapów wskazuj�  ich organizatorzy. 
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3. Wojewódzki Komitet Organizacyjny wydaje decyzje we wszystkich sprawach, w 
szczególno� ci dotycz� cych zagadnie�  merytorycznych, zwi� zanych z organizacj�  i 
przebiegiem poszczególnych etapów Turnieju oraz w sprawach spornych.  

 
V. ZADANIA WOJEWÓDZKIEGO KOMITETU ORGANIZACYJNEGO 

 
Do zada�  Wojewódzkiego Komitetu Organizacyjnego nale� y:  
1. Promocja idei Turnieju i informowanie o nim spo
ecze� stwa przy wspó
pracy z mediami,  
2. Zorganizowanie i przeprowadzenie fina
u wojewódzkiego,  
3. Okre� lenie terminu przeprowadzenia i harmonogramu prac organizacyjnych,  
4. Przekazanie regulaminu Turnieju uczestnikom eliminacji, 
5. Podanie terminu i postanowie�  regulaminu do wiadomo� ci zainteresowanych,  
6. Opracowanie pyta�  dla poszczególnych konkurencji na szczeblu wojewódzkim oraz 

pisemnych pyta�  testowych na poszczególne etapy Turnieju, 
7. Zorganizowanie towarzysz� cych imprez tematycznych z zakresu bezpiecze� stwa ruchu 

drogowego w trakcie fina
u wojewódzkiego, 
8. Powo
anie S� dziego G
ównego fina
u wojewódzkiego, powo
anie zespo
u s� dziowskiego 

oraz s� dziów pomocniczych poszczególnych konkurencji, 
9. Zapewnienie opieki medycznej podczas trwania fina
u wojewódzkiego,  
10. Zapewnienie nagród dla uczestników fina
u wojewódzkiego, 
11. Prowadzenie dokumentacji oraz sporz� dzenie sprawozdania z ca
o� ci przebiegu fina
u 

wojewódzkiego i przes
anie go do organizatora fina
u ogólnopolskiego, 
12. Zorganizowanie uroczystego zako� czenia danego etapu Turnieju, og
oszenie wyników 

i wr� czenia nagród.  
13. Ubezpieczenie fina
u wojewódzkiego.  
 
VI. ZADANIA SZKOLNYCH, GMINNYCH I POWIATOWYCH KOMIT ETÓW 
ORGANIZACYJNYCH TURNIEJU 
 
1. Przewodnicz � cym komitetu organizacyjnego na etapie szkolnym jes t dyrektor 
szko
y lub nauczyciel wychowania komunikacyjnego. 
 
2. Przewodnicz� cym komitetu organizacyjnego na etapie gminnym (nieobowi� zkowym) jest 
osoba wyznaczona do tej funkcji przez wójta gminy lub burmistrza miasta. 
 
3. Powiatowy lub Miejski Komitet Organizacyjny tworz�  przedstawiciele komórek 
o� wiatowych urz� dów miast, gmin, starostw z terenu powiatu, którzy z po� ród siebie 
wybieraj�  Przewodnicz� cego komitetu organizacyjnego. Funkcj�  s� dziego g
ównego fina
u 
powiatowego pe
ni przedstawiciel sekcji ruchu drogowego Komendy Powiatowej Policji. 
S� dzia g
ówny zwo
uje spotkanie Komitetu Organizacyjnego. 
 
4. W celu sprawnego zorganizowania i przeprowadzenia danego etapu eliminacji, 
Przewodnicz� cy komitetu organizacyjnego powo
uje do zespo
u przedstawicieli szko
y, 
instytucji, organizacji dzia
aj� cych na rzecz placówek o� wiatowych oraz osoby 
zainteresowane propagowaniem bezpiecze� stwa w ruchu drogowym. 
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5. Do zada�  w
a� ciwych komitetów organizacyjnych nale� y: 

·  Zorganizowanie i przeprowadzenie danych eliminacji oraz zg
oszenie dru� yny do 
etapu wy� szego, 

·  Propagowanie idei Turnieju w � rodowisku szkolnym, gminnym i powiatowym, 

·  Powo
anie zespo
u s� dziowskiego, s� dziego g
ównego oraz s� dziów pomocniczych 
poszczególnych konkurencji, 

·  Przechowywanie zdeponowanych zestawów pyta�  otrzymanych od Wojewódzkiego 
Komitetu Organizacyjnego do czasu przeprowadzenia eliminacji, 

·  Opracowanie zada�  dotycz� cych pierwszej pomocy, wybór tras jazdy 
sprawno� ciowej oraz elementów toru przeszkód, 

·  Prowadzenie dokumentacji oraz sporz� dzenie sprawozdania (za
. nr 1) z przebiegu 
eliminacji oraz przekazanie go do komitetu organizacyjnego wy� szego szczebla, 

·  Zg
oszenie zwyci � zców (za
. nr 5) eliminacji szkolnych do udzia
u w fina
ach 
powiatowych. Je � eli po � redni etap - gminny (nieobowi � zkowy) nie jest 
rozgrywany przedstawiciel gminy przekazuje zg
oszen ia dru � yn 
przewodnicz � cemu Powiatowego komitetu organizacyjnego. Zwyci � zców 
eliminacji powiatowych zg
asza si �  do udzia
u w finale wojewódzkim , 

·  Wype
nione testy po sprawdzeniu i wy
onieniu na ich podstawie zwyci� zców (ze 
wszystkich  eliminacji – klasowych, szkolnych, powiatowych) mo� na dostarczy�  
organizatorowi szczebla wy� szego, do celów statystycznych, 

·  Przes
anie sprawozdania i zg
oszenia (za
. nr 5) zwyci� zców eliminacji powiatowych 
do udzia
u w finale wojewódzkim na adres Biura Organizacyjnego Turnieju. 

 
 
VII. ZADANIA S � DZIEGO G	ÓWNEGO ORAZ ZESPO	U S � DZIOWSKIEGO 
 
Do zada�  S� dziego G
ównego na ka � dym etapie Turnieju nale � y: 

1. Przeprowadzenie obowi� zkowej odprawy uczestników i opiekunów, na której przedstawia 
dok
adny przebieg Turnieju, wyja� nia zasady punktacji i klasyfikacji, podaje miejsce oraz 
czas og
oszenia wyników z poszczególnych konkurencji. 

2. Nadzorowanie prawid
owo� ci przebiegu konkurencji i pracy kierowników konkurencji oraz 
s� dziów pomocniczych. 

3. Rozpatrywanie spraw spornych, odwo
a�  i protestów zg
aszanych w czasie trwania 
Turnieju, po zako� czeniu konkurencji oraz po konsultacji z kierownikiem i s� dziami tej 
konkurencji.  

4. Po zako� czeniu ka� dej konkurencji og
oszenie wyników.  
5. Sporz� dzenie i og
oszenie komunikatu z wynikami ko� cowymi danego etapu Turnieju.  
 
Do zada�  Zespo
u S � dziowskiego na ka � dym etapie Turnieju nale � y: 

1. czuwanie nad prawid
owym przebiegiem poszczególnych konkurencji, 
2. przygotowanie odpowiedniej dokumentacji, w tym druków protoko
ów, tabeli wyników, 
3. przygotowanie � rodków do mierzenia czasu, 
4. sprawdzenie stanu rowerów u� ywanych do jazdy, 
5. zabezpieczenie serwisu do ewentualnych napraw czy regulacji rowerów, 
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6. sprawdzenie elementów toru przeszkód i ich zgodno� ci z wymogami regulaminowymi, 
7. ocena poszczególnych konkurencji, og
aszanie wyników tej oceny bezpo� rednio po 

zako� czonej konkurencji. 
 
VIII. ZASADY ORGANIZACYJNE 

 
Przyst� pienie do Turnieju jest jednoznaczne z wyra� eniem zgody, przez prawnych 
opiekunów uczniów, na przetwarzanie danych osobowych uczestników Turnieju, których 
przetwarzanie zwi� zane jest z organizacj�  Turnieju, w tym publikowaniem wyników na 
stronach internetowych organizatorów.  
Uczestnik ma prawo dost� pu do tre� ci swoich danych, do ich poprawiania oraz do �� dania 
zaprzestania przetwarzania swoich danych. �� danie zaprzestania przetwarzania swoich 
danych jest jednoznaczne z rezygnacj�  z udzia
u w Turnieju. 
1. W eliminacjach szkolnych bior �  udzia
 uczniowie, którzy uzyskali najlepsze wyniki  

testu pisemnego przeprowadzonego w szkole, w Grupie  I oraz Grupie II  
2. Uczestnicy Fina
u wojewódzkiego Turnieju musz�  posiada�  i przedstawi�  do wgl� du:  

·  kart�  rowerow�  lub prawo jazdy kat. AM, 

·  legitymacj�  szkoln� , 

·  pisemn�  zgod�  rodziców (opiekunów prawnych) na udzia
 w Turnieju, 

·  za� wiadczenie lekarskie lub o� wiadczenie rodziców (opiekunów prawnych) o braku 
przeciwwskaza�  zdrowotnych do udzia
u w Turnieju. 
 

3. W wyniku eliminacji szkolnych: 
3.1 W przypadku Grupy I tworzone s�  czteroosobowe (2 dziewczynki i 2 ch
opców) 

dru� yny danej szko
y, reprezentuj� ce j�  w dalszych etapach Turnieju. 
3.2 W przypadku Grupy II tworzone s�  trzyosobowe dru� yny danej szko
y, reprezentuj� ce 

j�  w dalszych etapach Turnieju. 
3.3 W wyniku eliminacji szkolnych tworzone s�  dru� yny reprezentuj� ce szko
�  w dalszych 

etapach Turnieju. 
3.4 Do eliminacji powiatowych przyst� puj�  najlepsze dru� yny wy
onione w etapie gminnym 

lub miejskim. 
3.5 Do eliminacji wojewódzkich przyst� puj�  najlepsze dru� yny wy
onione w etapie 

powiatowym (wg potrzeb rejonowym). 
3.6 W finale ogólnopolskim wyst� puje zwyci� ska dru� yna wy
oniona na szczeblu 

wojewódzkim. 
 

4. Uczestnicy poszczególnych eliminacji: 

a) obowi� zkowo rozwi� zuj�  testy teoretyczne (za
. nr 1), 
b) ze wzgl� du na mo� liwo� ci techniczne organizatora mog�  wykonywa�  równie�  

zadania praktyczne: 

·  jazda rowerem po miasteczku (za
. nr 2),  

·  jazda rowerem po torze sprawno� ciowym (za
. nr 3) , 

·  z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (za
. nr 4) . 
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5. O kolejno� ci startu w konkurencjach decyduje losowanie przeprowadzone na odprawie  
technicznej (przy rejestracji) przed rozpocz� ciem fina
u. 

6. Wyniki poszczególnych konkurencji s�  og
aszane na tablicy wyników. Czas og
oszenia 
wyników powinien by�  zapisany na tablicy wyników. 

7. S� dzia g
ówny (organizator) zobowi� zany jest do opublikowania wyników wst� pnych,  
które po up
ywie 15 minut staj�  si�  wynikami ostatecznymi. 

8. Rowery i inny sprz� t, potrzebny do zorganizowania i przeprowadzenia Turnieju zapewnia 
w
a� ciwy Komitet Organizacyjny.  

9. Rowery musz�  by�  sprawne technicznie, co nie wyklucza konieczno� ci zapewnienia 
serwisu. Organizator danego etapu Turnieju jest zobowi� zany do zapewnienia takiej 
liczby rowerów, która zagwarantuje sprawny przebieg konkurencji.  

 
 
IX. PUNKTACJA OGÓLNA I KLASYFIKACJA  

 
1. Za zwyci� sk�  dru� yn�  i indywidualnego zwyci� zc�  w ca
ym Turnieju uznaje si�  ten 

zespó
, którego suma zaj� tych miejsc przez jego uczestników we wszystkich 
konkurencjach jest najmniejsza. 

2. W przypadku kilku uczestników maj� cych ten sam wynik w danej konkurencji uwa� a si�  
� e zaj� li oni miejsca ex aequo.  

3. W przypadku uzyskania jednakowej sumy zaj� tych miejsc w klasyfikacji ko� cowej 
dru� ynowej i indywidualnej przy ustalaniu ostatecznej klasyfikacji bierze si�  w kolejno� ci 
wyniki uzyskane za: 
a) odpowiedzi na pytania z testu wiedzy, 
b) odpowiedzi na pytania z testu - skrzy� owania, 
c) jazd�  w miasteczku ruchu drogowego, 
d) jazd�  sprawno� ciow�  po torze przeszkód. 

4. Suma punktów zdobytych w danej konkurencji stanowi wynik indywidualny ka� dego  
z uczestników. 

5. Suma 
� czna lokat startuj� cych zawodników stanowi wynik ca
ej dru� yny. 
6. Na podstawie liczby punktów uzyskanych w konkurencji, ustala si�  kolejno��  miejsc w 

danej konkurencji. 
7. Zaj� temu miejscu przyporz� dkowuje si�  punkty, tj. np. 1 miejsce = 1 punkt, 2 miejsce = 

2 punkty, itd. 
8. Suma punktów (miejsc) zdobytych w ca
ym turnieju, stanowi o zaj� tym miejscu w 

klasyfikacji ko� cowej. 
9. Zwyci�� a dru� yna o najmniejszej liczbie punktów ko� cowych. 

�

�

�

�

�
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X. TERMINY 
 
1. Poszczególne eliminacje powinny zako� czy�  si�  w nast� puj� cych terminach:  

a) eliminacje klasowe, szkolne, gminne (miejskie) - do ko� ca marca, 
b) eliminacje powiatowe, rejonowe (je � li wprowadzono) – do ko � ca kwietnia, 
c) eliminacje wojewódzkie - do ko � ca maja, 
d) fina
 ogólnopolski - czerwiec ka� dego roku. 

 
2. Komitety organizacyjne eliminacji powiatowych zo bowi � zane s �  do przekazania 

sprawozda �  i zg
osze �  dru � yn (za
. nr 5) do Wojewódzkiego Komitetu 
Organizacyjnego w terminie 10 maja br. na adres Woj ewódzkiego Biura 
Organizacyjnego Turnieju pisemnie lub przez e-mail.  

 
 
XI. NAGRODY 
 

1. Fundatorami nagród dla uczestników Fina
ów s�  organizatorzy poszczególnych eliminacji 
oraz inne organizacje zainteresowane problematyk�  bezpiecze� stwa ruchu drogowego                   
i wychowania komunikacyjnego. 

2. Zapewnieniem nagród dla zwyci� zców swoich eliminacji zajmuje si�  w
a� ciwy Komitet 
Organizacyjny wg uznania i mo� liwo� ci finansowych. 

3. Dla zwyci � zców Fina
u wojewódzkiego przewidywane s �  puchary oraz cenne 
nagrody rzeczowe. 

 
 
 XII. POSTANOWIENIA KO � COWE 

 
1. Postanowienia regulaminu obowi� zuj�  organizatorów i uczestników eliminacji wszystkich 

etapów Turnieju. 
2. Wszelkie zmiany regulaminu etapu wojewódzkiego mo� e wprowadza�  jedynie 

Wojewódzki Komitet Organizacyjny. 
3. Do rozstrzygni� cia ewentualnych niejasno� ci i spraw spornych upowa� niony jest S� dzia 

G
ówny danego etapu Turnieju.  
4. Protesty pisemne mog�  by�  sk
adane w czasie trwania eliminacji danego etapu Turnieju 

przez opiekuna dru� yny do S� dziego G
ównego (najpó� niej w czasie do 15 minut po 
zako� czeniu danej konkurencji i podaniu wyników), który og
asza werdykt ostateczny.  

5. Og
oszony przez S� dziego (po rozpatrzeniu i wyja� nieniu ewentualnych protestów) wynik 
ko� cowy danego etapu eliminacji jest ostateczny i nie podlega dalszym odwo
aniom.  

6. W
a� ciwy Komitet Organizacyjny Turnieju, powinien zapewni�  ubezpieczenie  
od odpowiedzialno� ci cywilnej wszystkich osób bior� cych udzia
 w Turnieju, oraz pomoc 
medyczn� . 

7. Organizator Turnieju, w uzasadnionym przypadku (np. ze wzgl� du na warunki 
atmosferyczne) mo� e podj��  decyzj�  o zako� czeniu turnieju po przeprowadzeniu cz�� ci 
konkurencji i na tej podstawie uzna�  wyniki za ko� cowe i ostateczne.  
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8. Udzia
 ucznia w Finale Turnieju etapu powiatowego lub wojewódzkiego powinien by�  
odnotowany, jako osi� gni� cie na jego � wiadectwie szkolnym.  

9. Organizatorzy fina
u szczebla wojewódzkiego zapewniaj�  wy� ywienie dla dru� yny w 
trakcie fina
u wojewódzkiego. 

10. Uczestnicy fina
ów Turnieju przyje� d� aj�  na w
asny koszt. 
11. Sprawy organizacyjne nieobj� te niniejszym regulaminem rozstrzyga Wojewódzki Komitet 

Organizacyjny i podaje je do wiadomo� ci zainteresowanych z wyprzedzeniem 
pozwalaj� cym na dostosowanie si�  do podj� tych ustale� . 

12. Formularze poszczególnych konkurencji, proponow ane wzory dyplomów oraz 
formularze sprawozdania i zg
oszenia dru � yny s �  do pobrania na stronie 
internetowej Biura Organizacyjnego Turnieju ( http://word.olsztyn.pl/?id=wmtbrd ). 

13. Zg
oszenie do Fina
u Wojewódzkiego Turnieju mo � liwe jest równie �  na adres e-
mail Biura Organizacyjnego Turnieju ( brd@word.olsztyn.pl ). 

 
 
 

Za
� czniki:  
 
Nr 1 - Konkurencja teoretyczna – test  
Nr 2 - Konkurencja praktyczna – jazda rowerem – miasteczko ruchu drogowego  
Nr 3 - Konkurencja praktyczna – jazda rowerem – tor sprawno� ciowy 
Nr 4 - Konkurencja praktyczna – pierwsza pomoc przedmedyczna 
Nr 5 - Wzór sprawozdania i zg
oszenia dru� yn 
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ZA	 � CZNIK NR 1 
 
 

KONKURENCJA TEORETYCZNA – TESTY 
 

1. W ka� dym etapie Turnieju sk
ada si�  z 25 pyta� , obejmuj� cych zagadnienia 
dotycz� ce zasad i przepisów ruchu pieszych, rowerzystów i pojazdów osobowych, 
znaków drogowych, sytuacji w ruchu drogowym.  
Czas rozwi� zywania testu nie mo� e przekroczy�  30 minut.  

2. Test – skrzy� owania sk
ada si�  z 10 zada�  polegaj� cych na ustaleniu prawid
owej 
kolejno� ci przejazdu przez skrzy� owanie. 
Czas rozwi� zywania testu nie mo� e przekroczy�  15 minut. 

3. 	 � czny czas rozwi� zywania obu testów nie mo� e przekroczy�  45 minut. 
4. W te� cie z trzech wariantów odpowiedzi, prawid
owa jest tylko jedna (test 

jednokrotnego wyboru). 
5. Podczas rozwi� zywania testu nale� y stosowa�  tzw. arkusz odpowiedzi, 

tzn. ostemplowane karty, na których przy kolejnym numerze pytania znakiem "X" 
zaznacza si�  prawid
ow�  odpowied� . Nie dopuszcza si�  poprawiania, skre� lania, 
wymazywania napisanych oznacze�  na karcie odpowiedzi. 

6. Uczestnicy, którzy rozwi� zali test przekazuj�  arkusz odpowiedzi s� dziemu 
konkurencji  i za jego zgod�  opuszczaj�  sal� , a test zatrzymuj�  do swojej dyspozycji 
(na ka� dym etapie). Po zako� czeniu konkurencji S� dzia G
ówny wywiesza arkusz 
z prawid
owymi odpowiedziami na tablicy wyników. 

7. Test opracowuj�  Komitety Organizacyjne danego etapu Turnieju. 
6. Punktacja: 

 
a)  odpowied�  prawid
owa 1 punkt 

b)  b
� dna odpowied� , poprawka lub brak 

odpowiedzi 

0 punktów 

 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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ZA	 � CZNIK NR 2 
 
 

KONKURENCJA PRAKTYCZNA – JAZDA ROWEREM 
MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO 

 
1. Jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego polega na przejechaniu zatwierdzonego 

przez w
a� ciwy Komitet Organizacyjny uk
adu dróg i zaliczeniu wylosowanych punktów 
kontrolnych zgodnie z obowi� zuj� cymi przepisami ruchu drogowego.  

2. Czas przejazdu nie jest limitowany aczkolwiek S� dzia G
ówny mo� e ustali�  limit czasu na 
przejechanie trasy przez zawodników. Limit czasu jest og
aszany na odprawie 
technicznej przed rozpocz� ciem Fina
u. 

3. Podczas przejazdu nale� y zatrzyma�  si�  przy wylosowanych 3-ch, z minimum 6 
wcze� niej wyznaczonych, punktach kontrolnych (wg kolejno� ci wpisanej na indywidualn�  
kart�  kontroln�  uczestnika) i uzyska�  potwierdzenie na tej karcie. 

4. Ruszanie z punktu kontrolnego znajduj� cego si�  przy kraw� dzi jezdni nie jest 
traktowane, jako w
� czanie si�  do ruchu. 

5. Organizator zobowi� zany jest wyznaczy�  (zlokalizowa� ) miejsce pocz� tku i ko� ca 
konkurencji (start / meta). 

6. Konkurencje praktyczne jazdy rowerem przeprowadzane s� : 
a) na rowerach (wolnobiegach lub sk
adakach) zapewnionych przez organizatora (ko
a 

20 lub 24 cale) w przypadku Grupy I. 
b) na rowerach (wolnobiegach) zapewnionych przez organizatora (ko
a 26 cali) w 

przypadku Grupy II 
7. Uczestnik startuj� cy w konkurencjach praktycznych jazdy rowerem powinien wykona�  

zadanie we w
asnym kasku ochronnym. 
 

8. Punktacja: 
a) za ka� de naruszenie przepisów ruchu drogowego 

  w tym: 

  za ka� de niedostosowanie si�  do sygnalizacji lub  

      znaków drogowych 

minus 3 punkty 

b) za ka� de ra�� ce naruszenie przepisów ruchu 
drogowego powoduj� ce stworzenie zagro� enia tj.: 

         - nieust� pienie pierwsze� stwa przejazdu 

         - jazda pod pr� d 

minus 15 punktów  

b) ominiecie punktu kontrolnego minus 10 punktów  

c) upadek uczestnika w czasie trwania przejazdu minus 1 punkt  

d) za nie uko� czenie przejazdu po miasteczku ruchu 

drogowego 

otrzymuje wynik ostatniego 

sklasyfikowanego uczestnika, 
zwi� kszony o 50% 
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ZA	 � CZNIK NR 3 
  

 
KONKURENCJA PRAKTYCZNA – JAZDA ROWEREM 

TOR SPRAWNO	 CIOWY 

 
1. Konkurencje praktyczne jazdy rowerem przeprowadzane s� : 

1.1 na rowerach (wolnobiegach lub sk
adakach) zapewnionych przez organizatora 
(ko
a 20 lub 24 cale) w przypadku Grupy I 

1.2 na rowerach (wolnobiegach) zapewnionych przez organizatora (ko
a 26 cali) w 
przypadku Grupy II. 

2. Uczestnik startuj� cy w konkurencjach praktycznych jazdy rowerem powinien wykona�  
zadanie we w
asnym kasku ochronnym. 

3. Tor sprawno� ciowy powinien sk
ada�  si�  z minimum sze� ciu przeszkód wybranych  
z poni� szego wykazu, przy czym o liczbie i zestawie przeszkód decyduje komitet 
organizacyjny danego etapu. UWAGA: D
ugo��  najazdu mi� dzy przeszkodami wynosi 
minimum 3 metry. 

4. Dopuszcza si�  zastosowanie do trzech innych przeszkód spoza powy� szego wykazu,  
przygotowanych przez w
a� ciwy Komitet Organizacyjny i zatwierdzonych przez S� dziego 
G
ównego danego etapu. 

4. Czas przejazdu nie jest limitowany aczkolwiek S� dzia G
ówny mo� e ustali�  limit czasu na 
przejechanie trasy przez zawodników. Limit czasu jest og
aszany na odprawie 
technicznej przed rozpocz� ciem Fina
u. 

5. Punktacja: 
 

a) ka� dy b
� d uczestnika na przeszkodzie minus 1 punkt 

Za b
� d uwa� a si� : potr� cenie, 

najechanie, przesuni� cie, przewrócenie 
po po
o� eniu przewo� onego 

przedmiotu a tak� e ka� dorazowe 

podparcie - w tym mi� dzy 

przeszkodami (punkty karne zalicza si�  

do przeszkody, przed któr�  podparcie 
nast� pi
o) 

b) zjechanie z przeszkody jednoelementowej  minus 3 punkty 

c) ka� dorazowe zjechanie z wyznaczonego toru 

przejazdu przez przeszkody 

wieloelementowe 

minus 3 punkty za ka� dy omini� ty  

odcinek pomi� dzy pacho
kami, 

tyczkami, kr�� kami i listwami. 

d) przekroczenie linii ograniczaj� cej slalom minus 3 punkty 

e) upuszczenie przewo� onego przedmiotu  
w czasie przejazdu lub jego upadek  

z podstawki lub zaczepu 

minus 3 punkty 

f) omini� cie ca
ej przeszkody minus 15 punktów 

Za omini� cie przeszkody uwa� a si�  nie 

podj� cie próby przejazdu obydwoma 

ko
ami po przeszkodzie. 

g) zabrania si�  pokonywanie przeszkód minus 15 punktów 
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podskakuj� c na rowerze, przenosz� c rower 

lub przesuwaj� c go po nawierzchni 

h) element naruszony przednim ko
em 

a nast� pnie tylnym jest liczony jako: 

minus 1 punkt 

i) jedno lub kilkakrotne naruszenie cz�� ci�  cia
a 
zawodnika tej samej tyczki, pacho
ka, kr�� ka  

minus 1 punkt 

j) upadek uczestnika podczas przejazdu przez tor 

przeszkód 

minus 3 punkty 

k) maksymalnie na ka� dej przeszkodzie mo� na 

otrzyma�  

minus 15 punktów 

l)  zawracanie mi� dzy przeszkodami minus 3 punkty 


) punktacja przeszkody „zatrzymanie w miejscu” 
(STOP): 

    Aby zaliczy�  przeszkod�  nale� y przejecha�     

    przednim ko
em odpowiedni�  lini�  pocz� tku  

    zatrzymania dla danego rodzaju roweru  

    i zatrzyma�  si�  przed listw�  a nast� pnie  
    mo� na po
o� y�  nog�  na pod
o� u. 

 
 

 

- przesuni� cie listwy ko
em  minus 1 punkt 

- przewrócenie lub przesuni� cie pacho
ka minus 1 punkt 
- podparcie si�   minus 1 punkt 

- str� cenie listwy z pacho
ków  minus 3 punkty 

- nie przejechanie przednim ko
em linii pocz� tku   

    zatrzymania   

minus 15 punktów 
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6. Rysunki przeszkód z punktacj� : 

 
NAZWA 

PRZESZKODY 
WIDOK PRZESZKODY 

OPIS 
PRZESZKODY 

B	 � DY PUNKTACJA 

Sygnalizacja 
�wietlna 
 

 

 

Sygnalizator 
� wietlny 
 

- wjazd na 
czerwonym � wietle 
 
 
 
 
 
 
 
 

minus 15 pkt 
 
 
 
 
 
 
 

W� ska deska 
 

 

Wymiary deski: 
- grubo��  2cm,  
- szeroko��  15cm,  
- d
ugo��  4,0m 
 

- ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- zjechanie z 
przeszkody 
 
- nie podj� cie próby 
przejazdu 
obydwoma ko
ami 
po  przeszkodzie 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 15 pkt 
 

Przewo� enie 
przedmiotu  
na uwi� zi (lewa 
r � ka) 
 

�

Dwa s
upki z 
podstawami o 
wysoko� ci 70 cm : 
- do � rodkowego 
doczepiony lekki 

a� cuch o d
ugo� ci 
3,0m zako� czony 
r� czk�  
- zewn� trzny 
zako� czony 
magnesem 
 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e 
ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- upuszczenie 
przewo� onego 
przedmiotu w czasie  
  przejazdu lub jego 
upadek z zaczepu 
 
- ka� dorazowe 
dotkni� cie link�  
pod
o� a 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
 
 
 
minus 15 pkt 
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Przewo� enie 
przedmiotu  
na uwi� zi 
(prawa r� ka) 
 

�

Dwa s
upki z 
podstawami o 
wysoko� ci 70 cm : 
- do � rodkowego 
doczepiony lekki 

a� cuch o d
ugo� ci 
3,0m zako� czony 
r� czk�  
- zewn� trzny 
zako� czony 
magnesem 
 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- upuszczenie 
przewo� onego 
przedmiotu w czasie  
  przejazdu lub jego 
upadek z zaczepu 
 
- ka� dorazowe 
dotkni� cie link�  
pod
o� a 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
 
 
 
minus 15 pkt 
 

 
 
 
Równowa� nia 
 

 

Wymiary 
równowa� ni 
podane na rysunku 
przeszkody 
 

- ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- zjechanie z 
przeszkody 
 
- nie podj� cie próby 
przejazdu 
obydwoma ko
ami 
po  
  przeszkodzie 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 15 pkt 

 
 
 
 
Ósemka 
 

 

Wymiary ósemki  
podane na rysunku 
przeszkody 

 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- ka� dorazowe 
zjechanie z 
wyznaczonego toru 
przejazdu  przez 
przeszkody 
wieloelementowe 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
(za ka� dy 
omini� ty  
odcinek 
pomi� dzy 
pacho
kami) 
 
minus 15 pkt 
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Przedmiot  
do przewo� enia 
 

 

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody 

 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, 
przewrócenie po 
po
o� eniu 
przewo� onego 
przedmiotu a tak� e  
ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- upuszczenie 
przewo� onego 
przedmiotu w czasie  
  przejazdu lub jego 
upadek z podstawki 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
 
 
 
 
 
minus 15 pkt 
 

 
 
Korytarz   
z desek 
 

 

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody 
 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- ka� dorazowe 
zjechanie z 
wyznaczonego toru 
przejazdu  
  przez przeszkody 
wieloelementowe 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
(za ka� dy 
omini� ty 
odcinek 
pomi� dzy 
listwami) 
 
minus 15 pkt 
 

 
 
Slalom kó
kowy  
– � mijka 
 

 

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody 
 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- ka� dorazowe 
zjechanie z 
wyznaczonego toru 
przejazdu  
  przez przeszkody 
wieloelementowe 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
(za ka� dy 
omini� ty 
odcinek 
pomi� dzy 
kr�� kami) 
 
minus 15 pkt 
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Slalom I wersja 
 
 

�

Siedem tyczek o 
d
ugo� ci 100 cm z 
podstawami. 
Odleg
o��  od 
tyczek do linii 
bocznych wynosi 
100cm. 
Odleg
o� ci mi� dzy 
tyczkami wynosz�  
odpowiednio 
100cm, 95cm, 90 
cm , 85 cm, 80 cm, 
75 cm. 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- przekroczenie linii 
ograniczaj� cej 
slalom 
 
- ka� dorazowe 
zjechanie z 
wyznaczonego toru 
przejazdu  
  przez przeszkody 
wieloelementowe 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 3 pkt 
(za ka� dy 
omini� ty 
odcinek 
pomi� dzy 
listwami) 
 
 
minus 15 pkt 
 

 
 
 
 
Slalom II 
wersja 
 
 

�

Siedem tyczek o 
d
ugo� ci 70 cm z 
podstawami. 
Odleg
o��  od 
tyczek do linii 
bocznych wynosi 
50cm. 
Odleg
o� ci mi� dzy 
tyczkami wynosz�  
odpowiednio 
250cm, 225cm, 
200cm , 175cm, 
150cm, 125cm. 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- przekroczenie linii 
ograniczaj� cej 
slalom 
 
- ka� dorazowe 
zjechanie z 
wyznaczonego toru 
przejazdu  
  przez przeszkody 
wieloelementowe 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 3 pkt 
(za ka� dy 
omini� ty 
odcinek 
pomi� dzy 
listwami) 
 
 
minus 15 pkt 
 

 
 
Sko�na deska 
 

�

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody 
 

- ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- zjechanie z 
przeszkody 
 
- nie podj� cie próby 
przejazdu 
obydwoma ko
ami 
po przeszkodzie 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 15 pkt 



���
�

 
 
 
Piaskownica 
 

�

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody 

 

- ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- zjechanie z 
przeszkody 
 
- nie podj� cie próby 
przejazdu 
obydwoma ko
ami 
po przeszkodzie 
 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 15 pkt 

 
 
Rynna 
 

�

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody 
 

- ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- zjechanie z 
przeszkody 
 
- nie podj� cie próby 
przejazdu 
obydwoma ko
ami 
po przeszkodzie 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 15 pkt 

 
 
 
Zmiana  
pasa ruchu 
 

 

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody 
 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- brak ogl� dni� cia 
do ty
u  
 
- brak sygna
u r� k�  
lub niepoprawne 
sygna
 r� czny  
 
- przekroczenie  linii 
zewn� trznych 
jednym ko
em 
 
- przekroczenie  linii 
zewn� trznych 
dwoma ko
ami 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
 
minus 1 pkt 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
 
minus 15 pkt 
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Zawracanie  
w kwadracie 
 

�

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody. 
Kierunek przejazdu 
ko
a 
dowolny. 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie 
 
- przekroczenie  linii 
wyznaczaj� cej 
kwadrat jednym 
ko
em 
 
- przekroczenie linii 
wyznaczaj� cej 
kwadrat dwoma 
ko
ami w miejscu 
innym ni�  
wyznaczone 
strza
kami (wjazd, 
wyjazd) 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
 
 
minus 15 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
 
minus 15 pkt 
 

 
 
 
 
 
Zw�� enie 
 

�

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody. 
 
Odst� p mi� dzy 
kr�� kami w 
kolejnych parach 
zmniejsza si�  po 
0,05 m. 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie 
 
- ka� dorazowe 
zjechanie z 
wyznaczonego toru 
przejazdu przez 
przeszkody 
wieloelementowe 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
(za ka� dy 
omini� ty  
odcinek 
pomi� dzy 
kr�� kami) 
 
minus 15 pkt 

 
 
 
Zw�� enie  
na pó
kolu 
 

�

Wymiary podane 
na rysunku 
przeszkody. 
 
Odst� p mi� dzy 
kr�� kami w 
kolejnych parach 
zmniejsza si�  po 
0,05 m. 

- potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie 
 
- ka� dorazowe 
zjechanie z 
wyznaczonego toru 
przejazdu przez 
przeszkody 
wieloelementowe 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
(za ka� dy 
omini� ty  
odcinek 
pomi� dzy 
pacho
kami) 
 
minus 15 pkt 
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Jazda z 
plecakiem 
 �

Plecak szkolny o 
wadze 3,0 kg 
 

- jazda bez plecaka  
 

minus 5pkt  
na ka� dej 
przejechanej 
przeszkodzie 

 
 
 
Precyzyjne 
hamowanie 
 

�

Cztery pacho
ki 
ustawione w 
prostok� t o 
d
ugo� ci 2,5 m oraz 
szeroko� ci 1,0 m. 
Listwa o d
ugo� ci 
1,0 m wsparta na 
pacho
kach 
 

Aby zaliczy�  
przeszkod�  nale� y 
wjecha�  obydwoma 
ko
ami do prostok� ta  
i zatrzyma�  si�  przed 
listw�   a nast� pnie 
nale� y  po
o� y�  nog�  
na pod
o� u. 
 - dotkni� cie  listwy 
ko
em  
- przewrócenie lub 
przesuni� cie 
pacho
ka      
- podparcie si�   
- str� cenie listwy z 
pacho
ków  
- nie wjechanie 
obydwoma ko
ami 
do prostok� ta  
- omini� cie ca
ej 
przeszkody    

 
 
 
 
 
 
 
 
minus 1 pkt 
 
minus 1 pkt 
 
 
minus 1 pkt 
minus 3 pkt 
 
minus 15 pkt 
 
 
minus 15 pkt 

Tarka 
 

�

 - ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- zjechanie z 
przeszkody 
 
- nie podj� cie próby 
przejazdu obydwoma 
ko
ami po  
  przeszkodzie 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
minus 3 pkt 
 
 
minus 15 pkt 

Bramka 
wisz� ca 
 

 

 - potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 15 pkt 
 



�!�
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	ezka 
 

 

 - potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- przekroczenie linii 
wewn� trznej 
ezki 
jednym ko
em 
 
- ka� dorazowe 
zjechanie z 
wyznaczonego toru 
przejazdu  
  przez przeszkody 
wieloelementowe 
 
- pokonywanie 
przeszkód 
podskakuj� c na 
rowerze, przenosz� c 
rower lub 
przesuwaj� c go po 
nawierzchni 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 
 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
 
 
 
minus 3 pkt  
(za ka� dy 
omini� ty  
odcinek 
pomi� dzy 
pacho
kami) 
 
minus 15 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 15 pkt 

Przewo� enie 
przedmiotu  
na uwi� zi 
 

 

 - potr� cenie, 
najechanie, 
przesuni� cie, a tak� e  
  ka� dorazowe 
podparcie - w tym 
mi� dzy 
przeszkodami 
 
- upuszczenie 
przewo� onego 
przedmiotu w czasie  
  przejazdu lub jego 
upadek z zaczepu 
 
- ka� dorazowe 
dotkni� cie link�  
pod
o� a 
 
- omini� cie ca
ej 
przeszkody 

minus 1 pkt 
 
 
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
 
 
 
 
 
minus 3 pkt  
 
 
 
minus 15 pkt 
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Zatrzymanie  
w miejscu 
 

 

Aby zaliczy�  
przeszkod�  nale� y 
przejecha�  
przednim ko
em 
odpowiedni�  lini�  
pocz� tku 
zatrzymania dla 
danego rodzaju 
roweru  
i zatrzyma�  si�  
przed listw�   a 
nast� pnie nale� y  
po
o� y�  nog�  na 
pod
o� u. 

- przesuni� cie  listwy 
ko
em  
- przewrócenie lub 
przesuni� cie 
pacho
ka      
- podparcie si�   
- str� cenie listwy z 
pacho
ków  
 - nie przejechanie 
przednim ko
em linii 
pocz� tku 
zatrzymania                                        

minus 1 pkt 
 
minus 1 pkt 
 
 
minus 1 pkt 
minus 3 pkt 
 
minus 15 pkt 
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ZA	 � CZNIK NR 4  
 

KONKURENCJA PRAKTYCZNA – PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZ NA 
 

1. Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez ca
�  
dru� yn� , w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie 
poszkodowanej w czasie upozorowanego wypadku drogowego. 

2. Wszystkie dru� yny startuj� ce w danym etapie wykonuj�  jednakowe zadanie o takim 
samym stopniu trudno� ci. 

3. Punktacja: 
a) Za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy dru� yna mo� e otrzyma�  

maksymalnie 20 punktów. 
b) S� dzia przydziela wy
� cznie ca
e punkty. 
c) Liczb�  uzyskanych punktów podaje S� dzia konkurencji wraz z krótkim 

uzasadnieniem bezpo� rednio po zako� czeniu zadania praktycznego przez dru� yn� .  
d) Wynik stanowi ocen�  ca
ej dru� yny. 

3. Konkurencja mo� e by�  realizowana jednocze� nie na dwóch i wi� cej stanowiskach lecz 
musz�  to by�  stanowiska zorganizowane w sposób uniemo� liwiaj� cy widzenie si�                     
i s
yszenie dru� yn startuj� cych.  

4. W przypadkach szczególnych dopuszcza si�  mo� liwo��  startu dru� yny 
zdekompletowanej (2-osobowej), o czym decyduje w
a� ciwy Komitet Organizacyjny 
Turnieju. 
 

Umiej � tno �
  Opis Max ilo �
  
punktów 

Bezpiecze� stwo poszkodowanego 
i ratownika 

Poszukiwanie potencjalnego niebezpiecze� stwa, zadbanie o 
bezpiecze� stwo w
asne 

2 

Ocena sytuacji Wywiad z poszkodowanym 1 

Badanie poszkodowanego Ocena przytomno� ci, sprawdzenie oddechu, udro� nienie dróg 
oddechowych 

3 

Wezwanie pomocy Opisanie, w jaki sposób wezwa�  pomoc (nr telefonu, co po kolei 
mówi� ) 

2 

Kolejno��  post� powania Zademonstrowanie w
a� ciwej kolejno� ci post� powania (najpierw 
najgro� niejsze obra� enia) 

3 

Wykonanie opatrunku (-ów), 
unieruchomienia ko� czyn, 
zatamowanie krwawienia itp. 

Zaprezentowanie skutecznej metody zaopatrzenia rany lub 
unieruchomienia (dobór materia
ów opatrunkowych), 
zabezpieczenie przed wych
odzeniem 

5 

Wsparcie psychiczne Rozmowa z poszkodowanym 1 

Sprawno��  dzia
ania w grupie Podzia
 obowi� zków, zaanga� owanie wszystkich uczniów 2 

Wiadomo� ci teoretyczne Dodatkowa wiedza medyczna 1 

  Razem: 20 

 
Literatura:  

·  Adam Miko
ajczak, Ilustrowany poradnik „Pierwsza pomoc”. Rok wydania 2008, z 
wznowieniami. 

·  W zakresie dzia
a�  dotycz� cych BLS obowi� zuj�  Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji: 
http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.htmlz najnowszymi zmianami: 

http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf 
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ZA	 � CZNIK NR 5 
 

WZÓR SPRAWOZDANIA I ZG	OSZENIA DRU � YN Z FINA	U POWIATOWEGO/MIEJSKIEGO: 
 

1. Powiat /Miasto.......................................................................................................………… 
 
2. Data i miejsce eliminacji  .................................................................................................... 
 
3. Liczba uczestnicz� cych w eliminacjach powiatowych: 
 

·  szkó
...................................… 
 
 

4. Przybli� ona liczba uczestnicz� cych uczniów w Turnieju na terenie powiatu/miasta………………… 
 

 
ZG	OSZENIE DRU � YNY DO FINA	U SZCZEBLA POWIATOWEGO LUB WOJEWÓDZKIEG O 

 
 

1. Powiat/Miasto:………………………………………………….………………………………… 
 

2. Uczestnicy szko
y I GRUPA (nazwa i adres szko
y,  nr telefonu, e-mail): 
 

……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 Imi�  i nazwisko       data urodzenia 
 
a) ………………………………………………………………………………………………………… 

b) ………………………………………………………………………………………………………… 

c) ………………………………………………………………………………………………………… 

d) ………………………………………………………………………………………………………… 

 
Opiekun – imi�  i nazwisko, tel e-mail. 
 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. Uczestnicy szko
y II GRUPA (nazwa i adres szko
y , nr telefonu, e-mail): 

 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 Imi�  i nazwisko       data urodzenia 
 
a) ………………………………………………………………………………………………………… 

b) ………………………………………………………………………………………………………… 

c) ………………………………………………………………………………………………………… 

 
Opiekun – imi�  i nazwisko, tel, e-mail. 
 
.……………………………………………………………………………………… 
 
 
Data……………………         Podpis i funkcja zg
aszaj� cego 
 
 
           ………………………………………�


